
E D I T I O N  U N I Q U E  LA COURSE D'UNE VIE

27 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE 2022

www.extreme-runner.fr
LE SITE DES COUREURS DE L’EXTRÊME ET DE CEUX QUI LES SOUTIENNENT...
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D E S  H O M M E S  Q U I  R É U S S I S S E N T

D E S  H O M M E S  Q U I  O S E N T

QUAND L'IMPOSSIBLE DEVIENT POSSIBLE

MAURITANIE
FULL DESERT

SAHARA



L 'ULTRA REFERENCE DES COUREURS D'ELITE

Les extrême-runner’s vont se retrouver pour 
cette traversée inédite de 1200 km full désert au 
départ de Atar pour rejoindre la côte atlantique 
avec une arrivée au port de NOUADHIBOU sur la 
côte nord ouest de la Mauritanie.

Un parcours varié avec un départ dans L’AMOGJAR 
un site magnifique où fut tourner le film Fort 
Saganne, puis un passage dans CHINGUETTI...
OUADANE puis la fameuse traversée du GUELB 
ER RICHAT que l’on surnomme l’œil de l’Afrique. 
Cette première partie fut empruntée dans l’édition 
de la 1000 en novembre 2019.

La deuxième partie est nouvelle puisque nous 
prendrons le cap plein ouest pour arriver au port 
de Nouadhibou où sera jugée l’arrivée dans la 
baie du lévrier.

Un total de 1200 km à parcourir dans cette course 
de l’impossible la plus longue au monde. C’est 
une épreuve réservée à des élites au mental 
d’acier et à des baroudeurs d’expérience au « top 
niveau  ». Ce sont des hommes et des femmes 
atypiques, inclassables et hors cadre, des bêtes 
du désert habitués au hors piste. Ils savent se 
gérer au non-stop à la manière des navigateurs 
d’un vendée globe.

A chacun sa méthode et à chacun ses ficelles !

L’objectif est de terminer peu importe le temps. 
Maximum 20 jours pour réussir ce défi de 
l’extrême running.

« L’Homme est fait pour gagner, il peut être 
détruit mais il ne peut être vaincu »

Eternellement vôtre...

Alain Gestin,
votre baroudeur toujours à vos côtés.

DU GRAND, DU LOURD, DU COSTAUD POUR LES DINOSAURES DE L’EXTRÊME !

Alain Gestin, 
directeur de course

Nous avons rendez-vous en novembre 2022 
pour une trans mauritanienne 1200 km en non 
stop…la course qui sera pour vous la plus 
longue du monde.



L 'ULTRA REFERENCE DES COUREURS D'ELITE

EQUIPEMENT 
INDIVIDUEL
•	 Tenue habituelle du coureur 

d’ultra

•	 votre lampe frontale + « jeux 
de piles »

•	 les guêtres pour les 
chaussures

•	 la couverture de survie

•	 une trousse complète de 
pharmacie avec de quoi être 
autonome pour vos soins de 
pieds.

•	 Sac de couchage léger

•	 lunettes / casquette / collants 
/ blouson pour la nuit

•	 Balise satellite pour le suivi 
coureur 24/24h (fournie par 
l’organisation)

•	 votre GPS 401 GARMIN avec 
jeux de piles
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LOGISTIQUE 
COURSE
•	 Alain Gestin organisation 

et agence locale

•	 Véhicules 4x4

•	 Moyens radio ou téléphone 
satellite

•	 PC COURSE  France et 
Mauritanie 
(pour transmissions 
des infos 24/24h)

•	 Staff médical

•	 Un repas chaud couscous 
légumes ou pâtes (fourni 
par l’organisation tous les 
100 kms) eau en bouteille 
tous les 20 kms + coca  et 
dosettes café, thé, sucre.

DU GRAND, DU LOURD, DU COSTAUD POUR LES DINOSAURES DE L’EXTRÊME !



La 1200  est un parcours en ligne avec une tente CP tous les 20 / 21 kms pour les ravitaillements eau et dropbag.
Arrivée bordure atlantique à Nouadhibou.

LE PROGRAMME
27 OCTOBRE 2022
Départ de France 
Aéroport Paris CDG
Arrivée NOUAKCHOTT
Transfert nuit hôtel

28 OCTOBRE 2022
Transfert NOUAKCHOTT – ATAR

29 OCTOBRE 
Préparation et contrôle des coureurs

30 OCTOBRE 22
Transfert des coureurs au départ de la 
course située à 5 km de Atar
Le départ sera donné 8 h (heure locale) 
pour une durée de 20 jours maximum 
Fermeture des contrôles le vendredi 18 
novembre à 20 h

19 NOVEMBRE 
Journée de repos – récupération
Remise des prix et festivités à partir de 
18 h 

20 NOVEMBRE
Transfert dans la journée à l’aéroport 
de NOUAKCHOTT pour un départ en 
soirée

21 NOVEMBRE 
Arrivée à Paris CDG

A NOTRE FRÈRE 

ET  COMPAGNON 

DE BAROUD

Gégé est passé dans l’éternel le 17 février après une 

longue lutte qu’il a mené avec un grand courage et 

un mental d’acier.

Il était encore avec nous sur la 1000 en novembre 

2019. Toute la tribu est profondément affectée par sa 

disparition. En novembre prochain pour la 1200 ton 

esprit sera avec nous pour guider nos pas dans ce 

sable où tu as si bien bataillé.

Tu aimais tellement ces courses de l’impossible. 

Cette prochaine traversée, nous allons la dédiée à 

ta mémoire.

Adieu Gégé, tu vas nous manquer.



222La 1200  est un parcours en ligne avec une tente CP tous les 20 / 21 kms pour les ravitaillements eau et dropbag.
Arrivée bordure atlantique à Nouadhibou.

TEMPS MAXIMUM ALLOUÉ : 
468 HEURES.

A LA MOYENNE MINIMUM DE 
2,6 KM/H (temps de repos compris)



RECOMPENSES 

• une médaille
• un diplôme
• un t/shirt Finisher
• une veste Finisher
• une casquette Finisher

CHAQUE COUREUR RECEVRA

23 ANS
D’EXPÉRIENCE 

ET DE BAROUD 
DANS LES DÉSERTS 

DU MONDE
Le Chef de Tribu
entouré de l’élite de l’extreme running !

“Il n’y a pas de 
grands déf is, sans 
un grain de folie !”

“L’esprit n’a de 
limite que celle 
qu ’ il s’ impose !

Et les photos souvenirs de votre exploits



Le Chef de Tribu
entouré de l’élite de l’extreme running !
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Alain Gestin Organisation - La Coellée - 22270 SAINT RIEUL - FRANCE
Contact : Alain Tél. +33 (0)7 88 49 34 95

mail : a.gestin@orange.fr

www.extreme-runner.fr

D E S  H O M M E S  D E  D É F I  !
D E S  H O M M E S  Q U I  O S E N T  !

D E S  H O M M E S  D ’ E X C E P T I O N  ! ! !

L A  P L U S  L O N G U E …  L A  P L U S  B E L L E …  L A  P L U S  D U R E  !
D U  H O R S  P I S T E  P O U R  D E S  R A I D E R S  D É T E R M I N É S  !

TOUJOURS PLUS.. .
2004 : 555 KM  NIGER LE TÉNÉRÉ

2006 : 610 KM  NIGER LE TÉNÉRÉ

2012 : 610 KM EGYPTE DÉSERT BLANC

2019 : 1000 KM MAURITANIE

2022 : 1200 KM MAURITANIE

DES ÉTOILES QUI SE MÉRITENT !!!

L 'ULTIMATE
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