EDITION UNIQUE (A COURSE D UNE VIE
27 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE 2022

NTSIN STDPO

DES HOMMES QUI OSENT
DES HOMMES QUI REUSSISSENT

QUAND [ TMPOSSTBIE DEVIENT POSSIBIE

www.extreme-runner.fr [ Jrearisation

LE SITE DES COUREURS DE UEXTREME ET DE CEUX QUI LES SOUTIENNENT... INTERNATIONAL EVENTS




Alain Gestin,
directeur de course

Nous avons rendez-vous en novembre 2022
pour une trans mauritanienne 1200 km en non
stop...la course qui sera pour vous la plus

longue du monde.

Les extréme-runner’s vont se retrouver pour
cette traversée inédite de 1200 km full désert au
départ de Atar pour rejoindre la cote atlantique
avec une arrivée au port de NOUADHIBOU sur la
cote nord ouest de la Mauritanie.

Un parcours varié avec un départ dans LAMOGJAR
un site magnifique ou fut tourner le film Fort
Saganne, puis un passage dans CHINGUETTI...
OUADANE puis la fameuse traversée du GUELB
ER RICHAT que I'on surnomme I'eeil de I’Afrique.
Cette premiére partie fut empruntée dans I'édition
de la 1000 en novembre 2019.

La deuxiéme partie est nouvelle puisque nous
prendrons le cap plein ouest pour arriver au port
de Nouadhibou ou sera jugée l'arrivée dans la
baie du lévrier.

Un total de 1200 km a parcourir dans cette course
de I'impossible la plus longue au monde. C’'est
une épreuve réservée a des élites au mental
d’acier et a des baroudeurs d’expérience au « top
niveau ». Ce sont des hommes et des femmes
atypiques, inclassables et hors cadre, des bétes
du désert habitués au hors piste. lls savent se
gérer au non-stop @ la maniére des navigateurs
d’un vendée globe.

A chacun sa méthode et a chacun ses ficelles !

L'objectif est de terminer peu importe le temps.
Maximum 20 jours pour réussir ce défi de
I’extréme running.

« ’Homme est fait pour gagner, il peut étre
détruit mais il ne peut étre vaincu »

Eternellement vétre...
Alain Gestin,
votre baroudeur foujours @ vos cofés.
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La 1200 est un parcours en ligne avec une tente CP tous les 20 / 21 kms pour les ravitaillements eau et dropbag.
Arrivée bordure atlantique @ Nouadhibou.

[E PROGRAMME

27 OCTOBRE 2022 19 NOVEMBRE

Départ de France Journée de repos — récupération
Aéroport Paris CDG Remise des prix et festivités a partir de
Arrivée NOUAKCHOTT 18 h

Transfert nuit hotel

20 NOVEMBRE
28 OCTOBRE 2022 Transfert dans la journée a I'aéroport

Transfert NOUAKCHOTT — ATAR de NOUAKCHOTT pour un départ en
soirée

29 OCTOBRE

Préparation et controle des coureurs

21 NOVEMBRE
Arrivée a Paris CDG

30 OCTOBRE 22

Transfert des coureurs au départ de la
course située a 5 km de Atar

Le départ sera donné 8 h (heure locale)
pour une durée de 20 jours maximum
Fermeture des contrdles le vendredi |18
novembre a 20 h




TEMPS MAXIMUM ALLOUE
468 HEURE

A LA MOYENNE MINIMUM DE " "
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D’EXPERIENCE

ET DE BAROUD
DANS LES DESERTS
DU MONDE

T nly 2 pas Ae
grands Aétis, sans
un grain ae folie U

Lesprit n'a de
limite que celle
qu’l ' impose

L e Chef de Tribu

entouré de dite de lextreme running |
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DES HOMMES DE DEFI !
DES HOMMES QUI OSENT |
DES HOMMES D’EXCEPTION !!!

2004 : 555 KM icrp iE TENERE
2006 : 610 KM 1icrp e menere
2012 : 610 KM EGYPTE DESERT BLANC

: 1000 KM v rupiane
1200 KM vcupimanie

[ A[TIMATE

DES ETOILES QUI SE MERITENT !!!
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Alain Gestin Organisation - La Coellée - 22270 SAINT RIEUL - FRANCE
Contact : Alain Tél. +33 (0)7 88 49 34 95
mail : a.gestin@orange.fr



